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IL-17 A alL-17 F v klinickej praxi

J. Baloghova
Klinika dermatovenerolégie LF UPJS a UNLP Kosice

Interleukin (IL) 23 indukuje proliferaciu Th17 buniek, ktoré tvoria IL-17 -
prozapalovy cytokin, ktory je klicovy v etiopatogenéze chronickej loziskovej
psoridzy. IL-23 predstavuje premostenie medzi vrodenou a adaptivnou imu-
nitnou odpovedou. Kaskada dejov, ktora vedie k produkcii IL-23 tvori pri pso-
ridze nekonecny cyklus. Aj keby sme zablokovali IL-23 zéavislt drahu produk-
cie IL-17, stale existuje zdroj IL-17y, ktory je nezavisly od IL 23, tzv. IL-23 neza-
visléd draha. Prave produkcia IL-17 nezévisle od IL-23 mbéze vysvetlovat fakt,
ze pri liecbe inhibitormi IL-17 A sa nie u kazdého pacienta dari zablokovat
vSetky typy, jednotky IL-17, preto sa u niektorych nepodari dosiahnut ¢istu
kozu. IL-17 predstavuje molekulovd rodinu tvorenu Siestimi ¢lenmi, oznaco-
vanymi ako IL-17 A az IL-17 F. Medzi jednotlivymi ¢lenmi IL-17 rodiny je rozny
stupen homoldgnosti, najblizsie k sebe maju IL-17 A a IL-17 F, ktoré sa aj naj-
vyznamnejSie podielaju na zapalovych imunopatogenetickych procesoch pri
psoridze. Bimekizumab selektivne inhibuje IL-17 A aj IL-17 F suc¢asne. Au-
torka zdiela vlastné skusenosti s liecbou psoridzy bimekizumabom doplnené
fotodokumentaciou.



Ucinna liecba zavaznej psoriazy
M. Breznicka

Derma Medika, s.r. 0., Zvolen
Dermatovenerologicka klinika, Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
Univerzita Komenského v Bratislave

Zavazna psoridza je pre kazdého lekara velkou terapeutickou vyzvou.
Dlhodoba udrzatelnost zavaznej formy loziskovej psoridzy, pod kontrolou”
byva velmi ndroéné a problematicka.

Kazuistika popisuje pripad 45-roéného muza so zdvaznou formou chronicke;j
loziskovej psoridazy (PASI 28,2). Po zlyhani lokalnej, konvencnej systémove;j
liecby a apremilastu, bola pacientovi indikovana biologicka lie¢ba inhibito-
rom IL-23 guselkumabom. Guselkumab preukazal rychlu terapeuticku odpo-
ved, tolerabilitu a vysoku mieru ucinnosti v podobe ¢istej koze (PASI 0), ktora
pretrvava dodnes. Poc¢as 3 rokov liecby guselkumabom sme nezaznamenali
laboratérne odchylky, zniZzenie Uc¢innosti guselkumabu, ani iné neziaduce
ucinky.

Guselkumab je subkutdnne poddvana monoklondlna protilatka proti inter-
leukinu 23. Je indikovany na lie¢bu stredne zdvaznej az zdvaznej loziskovej
psoridzy u dospelych pacientov ako prvo-liniova biologicka liecba ako aj na
liecbu aktivnej psoriatickej artritidy. Rovnako ako pri loziskovej psoridze, tak
aj pri psoriatickej artritide sa poddva 100 mg guselkumabu jednou subkutan-
nou injekciou alebo injekénym perom v 0. a 4. tyzdni, po ¢om nasleduje udr-
Ziavacia davka kazdych 8 tyzdnov.

Vdaka guselkumabu sa nam vo velkej vacésine pripadov dari zaistit dlhodobo
udrzatelnu terapeutickud odozvu s dosiahnutim odpovede PASI 90 az 100.



Psoriasis Treatment and Cancer: New Perspectives

P. Gisondi

Dipartimento di Medicina, Universita di Verona

Moderate to severe psoriasis may be associated with malignancies including
cutaneous lymphoma, especially mycosis fungoides. In some cases, the pa-
tient with diffuse psoriasis has a history of cancer. In these cases, the use of
systemic immunosuppressive/immunomodulating therapies may be questi-
onable due to the risk of neoplastic recurrence. A joint approach with the on-
cologist colleague and a careful assessment of the oncological history and
the impact of psoriasis on the quality of life are essential components for
a balanced therapeutic decision.



Syphilis innocentium

Jana Tresnak Hercogova, Peter Kicko, Denisa Kacerovska

Dermatologie prof. Hercogové, Praha, CR

34-lety pacient byl odeslan v zari 2022 privatni dermatolozkou na nase
pracovisté s dg. gutatni psoridzy, ktera trvala 10 let. Nasledovala lokalni é¢-
ba a fototerapie. Vzhledem k tomu, Ze muz byl MSM, bylo provedeno vySet-
reni mj. na syfilis, HIV a hepatitidy s negativnim vysledkem. V bfeznu 2023
se pacient dostavil opét, tentokrat s tyden trvajicim morbiliformnim svédi-
vym exantémem, doprovazenym teplotou a kréni lymfadenopatii. Sérologic-
ké vySetieni v den vysetreni nevyloucilo akutni infekci virem rubeoly, konfir-
mace s mési¢nim odstupem vSak rubeolu nepotvrdila. Pacient byl navic lé-
¢en pro epidydimitidu antibiotiky na urologii, coz sdélil az dodatec¢né.

Pro nejasny klinicky obraz byla provedena biopsie, histopatologické vySet-
reni prokazalo intersticialni formu granuloma annulare. V bioptickém vzorku
byla pomoci PCR prokazana pritomnost T. pallidum. Nasledné sérologické
vySetreni konfirmovalo dg. druhého stadia syfilis. Pacient byl po stanoveni
diagndzy lécen parenteralnim depotnim penicilinem, nicméné exantém re-
gredoval velmi pomalu. Jednd se ziejmé o druhy pfipad histopatologického
obrazu syfilis, ktery napodobuje intersticialni formu granuloma annulare (J
Cutan Pathol. 2011 May;38(5):439-42).



Flegmdna mons pubis nereagujtica na systémovu
antibioticku liecbu

H. Juhasova, J. Baloghova, Z. Baranova

Klinika dermatovenerolégie UNLP a LF UPJS, Kosice

Autorky prezentuju kazuistiku 14-ro¢nej pacientky s 2-mesa¢nou anamné-
zou zapalovych hnisajucich bolestivych koznych [ézii v pubickej oblasti,
liecenu viacerymi druhmi systémovych aj topickych antibiotik, bez efektu
liecby. Po doplneni epidemiologickej anamnézy, so zameranim sa na kontakt
so zvieratmi, suponovana mykotickd infekcia koze, pri blizkom kontakte pa-
cientky s moré¢atom a mackou. Doplnené mykologické mikroskopické vyset-
renie potvrdilo pritomnost hyf, kultivacne dokazany patogén Trichophyton
benhamiee. Po systémovej liecbe terbinafinom doslo u pacientky k zhojeniu
koznych lézii ad integrum. Trichophyton benhamiae je novoobjaveny patogén,
ktory bol doneddvna znamy ako Arthroderma benhamiae. V minulosti bol po-
vazovany za sUc¢ast komplexu druhov T. mentagrophytes, avSak na zaklade
molekuldrne genetickych metdd sa zistilo, Ze je to samostatny druh. Je to zo-
ofilny dermatofyt. Hlavnym rezervodrom infekcie si morcata, kraliky, menej
¢asto iné malé hlodavce.



Guselkumab v lé¢bé pacienti s psoridzou - RWE
Biorep CZ

M. Kojanova

Dermatovenerologicka klinika VFN, Praha

Prezentace predstavuje narodni registr pro biologickou/cilenou lé&bu v Ces-
ké republice BIOREP. Registr byl zaloZzen 2005, modernizovan v letech 2011
a 2018 a v soucasné dobé sleduje pacienty s diagndzou psoridzy, hidradenitis
suppurativa a atopické dermatitidy. Cilem registru, ktery je veden pod zas-
titou Ceské dermatovenerologické spoleénosti CLS JEP, je sledovani Ggin-
nosti a bezpecnosti cilené [écby v bézné klinické praxi v dlouhodobém mérit-
ku. Prednaska ukazuje aktualni data z registru u jednotlivych nemoci a u pso-
ridzy hodnoti dobu trvani onemocnéni s otdzkou vlivu na vyvoj nemoci i lé-
¢ebnou odpovéd.

V dalsi ¢asti prezentace predklada analyzu pacient( s psoridzou sledova-
nych v registru, ktefi byli léGeni guselkumabem. Z celkového poctu 333 osob
bylo 51 % jiz lé€eno cilenou léEbou, pramérné PASI 16,0 pfi zahajeni lécby
guselkumabem pokleslo na hodnoty pod 1,0 po 12, 24 a 36 mésicich a podob-
né hodnota DLQI klesla ze 14,2 na hodnoty 1 a nizsi béhem sledovani. Procen-
to pacient( dosahujici odpovédi PASI 90 a PASI 100 bylo vy3ssi u biologicky
naivnich pacient( a u pacientd s normalni hmotnosti. Po 12, 24 a 36 mésicich
setrvalo na lécbé celkem 91,6 %, 87,0 % a 85,5 % pacientt a nebylo ovliv-
néno predchozi biologickou léEbou, hmotnosti pacient(, ani pfitomnosti
soubézné psoriatické artritidy.



Prinos malej molekuly k lieCbe psoriazy v realnej
klinickej praxi

S. Kovacova

KoZné -dermatovenerologickd ambulancia, Sabinov

Prejavy psoridzy v Specidlnych oblastiach, ako st pokozka hlavy, nechty, dla-
ne a genitalie, st tazko liecitelné a su u pacientov spojené s vysokou zatazou
chorobou a vyznamne zhor$enou kvalitou Zivota. Lokalne terapie mozu byt
pre tychto pacientov neadekvatne a obtazujlce, ¢o si vyzaduje systémovu
lie¢bu. Studia EMBRACE hodnotila po¢as 52 tyzdriov U¢innost a bezpeénost
apremilastu u pacientov s limitovanym postihnutim koze, s loziskovou pso-
ridzou v $pecialnych oblastiach a so znizenou kvalitou Zivota. Primarny kon-
covy ukazovatel, ktorym bolo = 4-bodové znizenie DLQI oproti vychodisku,
dosiahol v 16. tyzdni vyznamne vacsi podiel pacientov liecenych apremilas-
tom v porovnani s placebom (73,3 % vs 41,3 %). Vyznamne vacsie zlepsSenie
v 16. tyzdni sa tykalo aj BSA a PASI pri lieCbe apremilastom v porovnani
s placebom. Bezpecnostny profil apremilastu bol v stilade s vysledkami bez-
pecnosti v predchadzajtcich studiach.V dalSej ¢asti prenasky budu uvedené
vlastné skusenosti s touto liecbou.



Prirodzenost a esteticka medicina (alebo, ako si
zachovat ,,pravu“ tvar)

Z. KoZuchova
ENVY klinika estetickej mediciny

Estetickd medicina -¢i uz v oblasti estetickej dermatologie alebo plastickej
chirurgie -za poslednych 30 rokov vyrazne pokrodila.

Botulotoxin vyrazne rozsiril svoje indikacie, kyselina hyalurénovd ma mnoz-
stvo podéb -od jemnej hydratacnej az po vyrazne zosietované, objemové az
konturovacie formy.

Taktiez vyrazny pokrok nastal aj v pouzivani mezoniti-uréenych na neokola-
genozu az po liffingové, ktorymi vieme upravovat aj tvarové asymetrie.

V poslednych rokoch sa do popredia dostavaju ,prirodzenejsie” pristrojové
oSetrenia urcené predovSetkym na spevinovanie tkaniv - tu spomenieme
napr. razovovu vlnu alebo ihlickovu radiofrekvenciu

Pred 15-20 rokmi estetickl mediciny vyhladavali skor klienti vy$Sich social-
nych vrstiev a bola skor tabuizovand. S nastupom socialnych médii sa tento
odbor dostava do popredia a zaujima jedno z poprednych miest v témach
v médiach aj na socidlnych sietach. Tymto trendom prichadza aj opacny
efekt -Sirenie réznych mytov, hlavne o botulotoxine, a tiez vytvaranie trendu
Lprepichanych” mladych diev¢at a Zien. Je to Ciasto¢ne aj tym, Ze z estetiky
sa stal doslova ,biznis“. Mnohi lekari, mimo Specializacie dermatolégie
a plastickej chirurgie, si otvaraju estetické ambulancie a dovolim si povedat,
Ze tu uz ide o tvrdy obchod zarobit ¢o najviac a esteticka stranka ide bokom.

Metédami estetickej mediciny - miniinvazivnymi aj invazivhymi - vieme
docielit efekt prirodzeného vzhladu bez toho, aby sme klienta zmenili alebo
obmedzili jeho mimiku. To si vyzaduje mat vynikajlice poznatky z anatémie
tvére, fyzioldgie tkaniv, holisticky pristup ku klientovi a predovSetkym mat
k dispozicii SirSie portfélio oSetreni.



Sezoénne infekcie deti aktualne v praxi dermatoléga
aj pediatra

K. Martinaskova

Dermatovenerologickd ambulancia, PreSov

Problematika koznych infekcii v detskom veku je stéle aktualna. Zname je, ze
niektoré klasické infekéné ochorenia u deti sprevadzané akitnym vysevom
na kozi, maju v detskych kolektivoch zvySeny vyskyt alebo sa objavuju aj
v malych epidémiach. Casto sa vyskytuju sezénne a postihuju uréité vekové
kategdrie deti. Ich klinicka diagnostika v praxi zvy¢ajne nie je je problémom,
ale m6zu mat niekedy aj atypicky priebeh so systémovou alteraciou, toxic-
kym posobenim a zavaznymi komplikaciami.

Vzhladom na obdobie postpandemické -COVID-19, zvySenu migraciu obyva-
telstva a cestovanie, objavuju sa infekcie, ktoré maju prolongovany priebeh
aj nekompletnd klinickli symptomatolégiu a v detskych kolektivoch za-
znamendavame ich zvySeny pocet. Vo vybranych kazuistikach z vlastnej praxe
sU prezentované baktériové, Specifické baktériové, virusové aj kombinované
dudlne infekcie s netypickym priebehom. Zdéraznend je véasna diagnostika,
dostupné laboratérne vysSetrenia v praxi, nasledna liecba aj prevencia kom-
plikacii. Dlhodobejsi monitoring dietata s prekonanym zévaznym infektom je
délezity pre moznost vyvoja systémovych zmien.

Interdisciplindrna spolupraca dermatoldga s pediatrom a intervencné
rieSenia na Specializovanych pracoviskach s intenzivnou starostlivostou su
¢asto nevyhnutné.



Psoriatic disease: towards a comprehensive skin and
joint approach

A. Martorell
HOSP. DE MANISES, Spain

In recent years there has been significant progress in the understanding of
psoriatic disease, as well as in the role of the dermatologist in its integral
management. In this regard, as dermatologists, we must be capable not only
of ensuring adequate control of the cutaneous expression of the disease but
also of early detection of any associated comorbidities. Articular involve-
ment is undoubtedly one of the most important comorbidities to consider on
our part, given that over 30% of these cases will develop the first joint symp-
toms in our dermatology clinics.

The main objectives of this presentation will be:

1. Analyze the dermatologist’s role in the early diagnosis of psoriatic arth-
ritis.

2. Evaluate the importance of the role of IL23 in psoriatic disease.

3. Discuss the latest data on the role of Guselkumab as an IL23 inhibitor in
controlling patients with cutaneous and articular psoriasis.



Ako nevyhoriet v povolani zdravotnika?

I. Medvecka

KoSice

Praca zdravotnikov a zdravotnic¢iek obsahuje vSetky rizikové faktory pre
vznik syndrému vyhorenia-je to praca s ludmi, ma vysoku naro¢nost, zodpo-
vednost, dlhodobo negativhu emoc¢nu bilanciu (viac ddvam, menej dosta-
vam). Je preto uzito¢né hovorit o tom, ako vyhoreniu predchadzat, ako sa
o seba starat v kontexte naroc¢nej profesie. V tomto prispevku budeme hovo-
rit o uzitoénych nastrojoch a technikach, ktoré umoznia predchéadzat syndroé-
mu vyhorenia, pripadne pomoct zlepsit celkovi psychohygienu a starostli-
vost o dusevné a fyzické zdravie [udi v zdravotnictve.



Praktické skusenosti s ambulantnou liecbou
tazkych psoriatickych pacientov

J. Mol¢anova
MEDODERM, s. r. 0, Vranov nad Toplou

V Uvode prezentdcie sa autorka venuje vymedzeniu pojmu ,,tazky psoriaticky
pacient”. Prezentuje svoje skusenosti s liecbou systémovymi antipsoriatikmi
(acitretin, CyA,MTX), nastavenim pacientov na biologicku liecbu a manage-
mentom tychto pacientov v beznej ambulantnej praxi.

V zavere prezentuje kazuistiku pacienta, ktory dlhodobo odmietal biologicku
liecbu.



Optimalny postup pri liecbe koznych nadorov.
Je chirurgicka liecba vzdy ta najlepsia moznost?

Z. Murarova

Narodny onkologicky ustav, Klenova 1, Bratislava

KozZné nadory, hlavne tie maligne, sa Standardne liecia chirurgickou exscizi-
ou. Tento postup je najucinnejsi a pri operabilnom malignom melanéme,
Merkel cell karcindme, invazivhom skvamoceluldrnom karcindme a os-
tatnych potencidlne recidivujucich a metastazujiucich koznych nadoroch
jediny odporucany. Chirurgické odstranenie a nasledné histopatologické vy-
Setrenie ndm poskytuje presné overenie klinickej a dermatoskopickej diag-
noézy, informacie o radikalite operacie, pri zhubnych nadoroch aj podrobnej-
Sie charakteristiky a prognostické parametre nadoru. Pri nemelanémovej ra-
kovine koze akou je bazocelularny karcindm a aktinickd keratéza mame
v sti¢asnosti dostupné nechirurgické liecebné modality. Patri sem kryotera-
pia, elektrokoaguléacia, fotodynamicka liecba, lokalny fluorouracil a imiqu-
imod v kréme. Korektivha dermatolégia prindsa moznost laserového od-
stranenia benignych koznych nadorov ako hemangiom, dermalny papildm,
seboricka keratéza a iné. Kontroverznou témou je laserové odstranenie pig-
mentovych névov. Pri takzvane tazko lieCitelnych zhubnych nddoroch na a za
hranicou operability vyuzivame moznosti radioterapie alebo systémovej lie¢-
by - biologicka liecba alebo imunoterapia. Pred stanovenim lieGebného po-
stupu je nutnd spravna klinickad a dermatoskopicka diagnostika nadoru, pri
diagnostickej neistote - histopatologické vysSetrenie. Optimalna liecebna
stratégia u pacienta s koznym nadorom ¢asto zlepsSuje kvalitu zivota, mini-
malizuje mutilaciu po liecebnom vykone a predlzuje jeho prezivanie.



Prinos imunoterapie v liecbe maligneho melanému

T. Parikova

Oddelenie dermatovenerolégie, Fakultnd nemocnica J. A. Reimana Presov

Maligny melanédm patri k najzhubnej$im a najnebezpecnejSim nddorom pre
svoju schopnost tvorby metastaz. Posledné roky je zaznamenany vzostup in-
cidencie tohto nadoru na celom svete. Mortalita nizko a stredne rizikovych
nadorov klesd, avSsak mortalita vysoko rizikovych rychlo rasticich nddorov sa
nemeni. V diagnostike sa kladie déraz na histologické vySetrenie totalnou
extirpaciou loziska. V terapii sa kladie déraz na invazivne ako aj neinvazivne
metddy, ktoré zavisia od druhu a rozsahu malignity. Praca je zamerana na
diagnostické metédy umozniujtce urcit presny typ a rozsah maligneho mela-
nému ako aj diseminaciu malignych buniek do prilahlych a vzdialenych lym-
fatickych uzlin a inych prislusnych organov Specifickych pre metastazovanie
maligneho melanédmu. V préci je poukdzané na moderné terapeutické moz-
nosti pri liecbe primarneho maligneho melanému a diseminovaného malig-
neho melanému v spolupréaci s oddelenim onkoldgie so zameranim na imu-
noterapiu ako moZznost novodobého terapeutického postupu. Hlavnym
cielom je zosumarizovat aktudlne poznatky vratane prezentécie terapeutic-
kych algoritmov na konkrétnych pripadoch.

Klucové slova: maligny melandm, imunoterapia, diseminovany maligny
melaném



Ked by pri stanoveni definitivhej diagnézy nemal
chybat detsky gastroenteroléog

M. Petrasova, B. Tarcalova, S. Majlingova
KDD UPJS LF a DFN Kosice

Uvod: Extraintestindlne manifestacie pri nespecifickych zapalovych ochore-
niach ¢reva (IBD) sa vyskytuju pri oboch entitach ulceréznej kolitide aj Croh-
novej chorobe. NajcastejSie manifestacie zahfnaju muskuloskeletalny a koz-
ny systém. Medzi ostatné manifestacie radime este hepatopankreatobiliarny
postih (primarna sklerotizujica cholangoitida), o¢né, renalne a plicne posti-
hnutie.

Ciel prace: Autori prezentuju prehlad najfrekventnejsich koznych manifes-
tacii IBD, ako aj v praxi pediatrického gastroenteroldga naj¢astejsSie neziadu-
ce ucinky, resp.komplikacie liecby pacientov s IBD a stratégiu ich manaz-
mentu.

Zaver: Najviac extraintestindlnych manifestacii asociuje s kolonickym pos-
tihom u IBD pacientoyv, aj ked'v niektorych pripadoch mézu klinicky manifes-
tovat skor ako samotné luminalne postihnutie.

Manazment takychto pacientov je ¢asto zlozitym problémom, resp. vyzvou,
pricom najlepsiu efektivitu mozno dosiahnut multidisciplindrnym pristupom.



Ultrazvuk - novy nastroj v estetickej medicine

J. Rapéanova

R-Clinic, Klinika dermatoldgie a estetickej mediciny, Bardejov

Ultrazvuk (USG) je Siroko vyuzivany v roznych oblastiach mediciny. Takmer
vSetky Specializacie ponali ultrazvuk ako rychly, bezbolestny a relativne lac-
ny diagnosticky nastroj, ktory pomaha lekarovi v uréovani patologickych
stavov, anatémie a asistovani pri diagnostickych alebo terapeutickych
procedurach. Estetickd medicina pomerne neskoro zahrnula USG medzi svo-
je diagnostické a terapeutické nastroje. USG je uzito¢ny v estetickej medici-
ne pre viaceré dovody. USG umoznuje lekarovi zhodnotit anatdmiu tukovych
vankusov, vazov, svalov, kostnych otvorov, nervov a zo vSetkého najdolezitej-
Sie, ciev. Pomocou USG vieme determinovat predtym aplikované vyplniové
materidly a ich komplikéacie. Cievny ,mapping” s duplexnym USG pomaha
v identifikovani pozicie a hibky ciev v riskantnych oblastiach, ¢o napoméha
zvySovat pacientovu bezpecnost. USG je mimoriadne uzito¢ny pri diagnéze
a liecbe vyplnovych komplikéacii, osobitne vaskularnej oklizie. Ultrazvukom
riadené aplikacie vypliovych materidlov a ultrazvukom riadena terapeuticka
aplikacia napr. hyaluronidazy by mali byt povazované za nevyhnutny pros-
triedok pre vSetkych estetickych lekarov za Gcelom zlepSenia bezpecnosti
pacienta a zleps$enia estetického vysledku.



Syfilis s oénym postihnutim - séria 4 kazuistik

Z. Srokova', D. Bezkorovajnd', J. Sevcl, Z. Buvalova?, L. Janéo?, S. Urbanéek’

'Dermatovenerologicka klinika SZU, Banska Bystrica prednosta
MUDr. Slavomir Urban¢ek, PhD.
2]l. O¢na klinika SZU prednosta MUDr. Ladislav Jan¢o, FEBO

0Oc¢né prejavy syfilitickej infekcie s pomerne zriedkavym nélezom. Autori
prezentuju 4 pripady o¢ného postihnutia u pacientov so syfilisom. Prejavy sa
manifestovali v dvoch pripadoch ako granulomatézna panuveitida, 1x ako in-
trabulbarna neuritida n. opticus a 1x ako vitritida s edémom n. opticus. VSetci
pacienti mali pozitivitu FTA-ABS IgG testu v likvore. U vSetkych pacientov sa
jednalo o sekundéarne $tadium syfilisu, s regresiou nélezu po lieCbe. Autori
upozornuju na rizikd nedostatoc¢nej diagnostiky o¢ného postihnutia. Stucas-
ne zdoéraznuju potrebu medziodborovej spoluprdce dermatoveneroldga, of-
talmoléga a neuroléga.

Klucové slova: granulomatézna panuveitida - intrabulbarna neuritida - vit-
ritida -sekundarne $tadium syfilisu -penicilin -remisia



Kazdé znizenie rizika na zaklade faktov ma svoj
vyznam

M. Szakacs

Oddelenie vnutorného lekarstva + JIS, Zelezniéna nemocnica, Kosice

Vo svete aktudlne faj¢i 1,3 miliardy ludi. Na ochorenie spojené s faj¢enim
ro¢ne zomrie 4,8 miliéna ludi. Viac ako 70 % fajCiarov za¢ne fajcit v obdobi
dospievania. Ak pokracuju vo fajéeni dalSich 20 rokov, zomru o 20 -25 rokov
skor ako bezné populécia.

Okolo 70 % fajciarov chce prestat fajcit. Pasivne fajcenie zabije 600 000 [udi
ro¢ne. Ukonéenie fajéenia je jednym z najucinnejsSich preventabilnych rizi-
kovych faktorov.

Fajcenie zvysuje riziko vzniku kardiovaskularnych ochoreni ale aj psoriazy
a ludia so psoriazou fajcia viac ako zvysok populacie.

Nikotin aj ked je ndvykovy a nie je bez rizika - nie je primarnou pri¢inou
chorob suvisiacich s fajéenim. Su to predovsetkym toxiny a karcinogény v ta-
bakovom dyme ktoré spdsobuji ochorenie a smrt.

Za posledné roky vo svete prebehlo vela studii, ktoré porovnali vplyv fajéenia
klasickych cigariet a pouzivania alternativhych bezdymovych nikotinovych
vyrobkov.

Zmeny po 6 a 12 mesiacoch u 0sbb, ktoré uplne presli od fajéenia k pouziva-
niu tychto vyrobkov poukazuju na priaznivé trendy u cielovych klinickych
ukazovatelov suvisiacich s hlavnymi drahami, ktoré su zadsadné pre vyvoj
koronarnej choroby srdca.

Nikotin sa imunitnou regulaciou podiela na viac ako 20 ochoreniach. Okrem
najviac Studovanych neurodegenerativnych ochoreni ma nikotin rézne ulohy
v ovplyvnovani a regulacii zapalovych ochoreni véitane artritidy a zdpalov
koze.

Vo svetle komplexnych a najnovsich poznatkov je potrebné usmernit pacien-
tov a pomoct ich spravne nasmerovat vo vztahu k fajceniu a celkovej kvalite
ich Zivota.



Povrchové infekcie a atypicky priebeh niektorych
dermatoz

M. Simaljakova

Dermatovenerologicka klinika LF UK a UN Bratislava

Zvysujuci sa vyskyt autoimunitnych ochoreni, intolerancii, ale aj pokroky
v objasneni etiopatogenézy mnohych dermatdéz priniesli so sebou aj zmeny
v preskripcii, pri ktorej sa vo zvySenej miere indikuju preparaty s imunomo-
dulaénym respektive imunosupresivnym tcinkom ako kortikoisteroidy, cyk-
losporin, biologika, malé molekuly a pod. Uvedené preparaty sa vyuzivaju
predovsetkym v lieCbe zapalovych autoimunitnych ochoreni ako atopicka
dermatitida, psoridza, bulézne dermatdzy, hidradenitida a dalSie ochorenia.
Imunosupresivna terapia nesie so sebou vyssie riziko baktériovych, viruso-
vych, mykotickych a parazitarnych infekcii. V prednaske je uvedenych nie-
kolko kazuistik, ktoré si zamerané na diagnostiku a liecbu povrchovych in-
fekcii koze a na atypicky priebeh niektorych koznych ochoreni u imunokom-
promitovanych pacientov.



Chirurgické moznosti rekonstrukcie dolnej
mihalnice po odstraneni bazocelularneho karcinomu

M. Vidova Ugurbas, K. Vozarova, V. Jabur, V. Pastva

Oddelenie plastickej, rekonstrukénej a estetickej chirurgie LF UPJS a UN LP
KoSice

Ciel: Cielom moje prace je poukazat na rozne chirurgické techniky pri liecbe
malignych koznych nadorov na dolnej mihalnici.

Metddy: Nadory mihalnic naj¢astejSie vychadzaju z koze, prevazuje bazoce-
lularny karciném, ktory tvori 85-95 % pripadov zo v§etkych malignych koz-
nych nadorov. Z epidemiologickych ukazovatelov vyplyva klinicky vyznam
diagnostiky a lie¢by tychto ochoreni. Pri chirurgickej lie¢be je potrebné exci-
dovat tumor kompletne a s dostato¢nym bezpecnostnym [émom v zavislosti
od charakteru tumoru. Vzniknuty defekt na dolnej mihalnici musi byt nasled-
ne uzavrety pomocou miestnej lalokove] plastiky alebo prekryty koznym
transplantatom. Vyber chirurgickej techniky rekonstrukcie dolnej mihalnice
po predchadzajlcej excizii nddoru zodpoveda velkosti, lokalizacii a charakte-
ru nadoru. Rekonstrukcia dolnej mihalnice v Ciasto¢nej hrubke je mozna
priamou sutdrou pri malych naddoroch, resp. pouzitim kozného laloka alebo
volnym transplantatom koZze. Pri rekonstrukcii defektov v celej hribke mihal-
nice je v mnohych pripadoch nevyhnutné doplnit lalokovu plastiku chondro-
mukoéznym Stepom. V pripadoch prerastania nddoru do orbity méze byt nut-
nostou az exenteracia orbity.

Zaver: Incidencia nadorov na mihalnici oka v nasej populécii neustale rastie.
V¢éasnou diagnostikou, kompletnym odstranenim tumoru a vyberom najv-
hodnejsej chirurgickej techniky vieme v niektorych pripadoch predchadzat
mutilujucim vykonom a naro¢nym onkologickym lie¢bam.



Inhibitor IL 23 guselkumab - 1. linia lie¢by psoriasis
vulgaris

T. Uhrin

Oddelenie dermatovenerolégie, FNsP PreSov

Autor prezentuje pacienta so zavaznou formou psoriasis vulgaris, ¢o bola
hlavna indikacia pre zahajenie biologickej liecby. Pacient bol imunologicky
naivny, s BMI viac ako 40 -obezita lll.stupnia, s pridruzenymi komorbiditami.
U uvedeného pacienta bola konvenéna systémova liecba kontraindikovana.
Po zahajeni biologickej liecby guselkumabom, inhibitorom IL-23, ktory patri
medzi [. liniovu lie€bu v Slovenskej republike je z dostupnej foto dokumenta-
cie zrejmé vysoka miera uc¢innosti indikovanej terapie, uz po tuvodnych ap-
likaciach lieku v prvych 16. tyzdroch lie¢by, ktora pretrvéava aj po roku tera-
pie. Pacient je v dispenzarnej starostlivosti nasej ambulancie kde pokracuje
v lie€be za pravidelnych kontrol.



The importance of a tailored treatment approach in
psoriasis

W. Weger

Medizinische Universitat Graz, Austria

Psoriasis is not merely a skin condition, but it is also a multisystem inflam-
matory disease with a negative impact on the psychological and social well-
-being of patients and their families. Patients with psoriasis are at an eleva-
ted risk of developing comorbidities such as psoriatic arthritis, myocardial
infarction, angina pectoris, diabetes, high blood pressure, kidney disease,
gastrointestinal diseases, or psychosocial comorbidities. The POSITIVE
study is the first clinical study in dermatology to assess patients’ wellbeing
as a primary endpoint using the WHO-5. The 5item World Health Organizati-
on Wellbeing Index is a widely used questionnaire that assesses health-
-related subjective psychological wellbeing in a variety of chronic diseases.
This study assessed the effect of tildrakizumab, an interleukin-23p19 inhibi-
tor, on the overall well-being of patients with moderate-to-severe psoriasis.
A novel, people-centric approach is required in psoriasis treatment, presen-
tations of patient cases and own experience from clinical practice in Austria
can be beneficial for advancing the day-to-day care of your patients.



Pohlad na manazment koznych ochoreni
s prihliadnutim na mikrobiom

H. Zelenkova
SANARE, spol. s . 0., pracovisko DOST Svidnik

Definicia ,manaZzmentu“ je chapand nielen ako riadenie, ale ,,umenie riadit“.
Z pohladu mediciny - manazér je lekdr venujlci sa pacientom a vedduci tera-
peuticky proces. Pri praktickej aplikacii pojmov, by mala platit schéma za-
kladnych a dominantnych okruhov: planovanie - zhodnotit aktudlny stav
a stanovenie cielov a lieGebnych postupov na ich dosiahnutie. Organizovanie
- vysvetlit a urcit pacientovi jeho osobné - planované ulohy. Formovanie
cielov - dokladne zvazit vyber a ¢asovlu dostupnost navrhovanej terapie
z hladiska pacienta. Vedenie pacienta - priame a nepriame usmernovanie
pacienta pre plnenie Gloh navrhnutych lekdrom. Kontrola -sledovanie, hod-
notenie a prijimanie zaverov v slvislosti s odchylkami medzi navrhovanym te-
rapeutickym planom a realizaciou. Vzdy je nevyhnutné akceptovat individu-
alitu pacienta. Pacientovi je napriklad nevyhnutné akcentovat, Ze koza ma
pamat a je v podstate zrkadlom problémov, ktory v aktudlnom ¢ase v orga-
nizme prevléda. Preto je stale dblezita a rozpracovana problematika mikrobi-
omu, dopadu na zdravie ¢loveka. Akcentované je prepojenie kozného a ¢rev-
ného mikrobiému.

Klucové slova: manazment koznych ochoreni, mikrobiém
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